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INSTRUKCA ORGANIZACJI ZBIÓRKI KRWI
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ORGANIZACJA ZBIÓRKI KRWI JEST NAPRAWDĘ ŁATWA !
Wyróżniamy następujące rodzaje akcji zbiórki krwi:

1. Akcja zbiórki krwi przeprowadzona w najbliższym punkcie poboru krwi

(w Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa 
lub w jego oddziale terenowym)

Wystarczy:

· Ustalić z Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa lub z jego oddziałem terenowym datę akcji

· Wysłać wniosek do EFHDK o udzielenie patronatu* 

· Poinformować społeczność o akcji

2. Akcja zbiórki krwi przeprowadzona w Twojej miejscowości, zakładzie pracy, uczelni, szkole (akcja stacjonarna lub ambulans/autobus)

Wystarczy:

· Wybrać i potwierdzić miejsce zbiórki krwi
· Ustalić z Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa lub z jego oddziałem terenowym datę i rodzaj akcji

· Wysłać wniosek do EFHDK o udzielenie patronatu* 

· Poinformować społeczność o akcji

My nieodpłatnie przekażemy Ci materiały patronackie (plakaty, ulotki, gadżety dla dawców i inne) a Stacja Krwiodawstwa dokona poboru krwi 
Krewniaku
Jeżeli podjąłeś decyzję o zorganizowaniu zbiórki krwi w swoim mieście, środowisku, w którym żyjesz, pracujesz, uczysz się lub tylko przebywasz, 

GRATULUJEMY Ci.

DZIĘKUJEMY  za Twój wkład w zapewnienie bezpieczeństwa wszystkim potrzebującym krwi. Krew jest niezastąpionym lekiem, którego może potrzebować każdy z nas lub naszych bliskich.

* 
Wiosek o udzielenie patronatu EFHDK w ramach kampanii KREWNIACY nad organizacją zbiórki krwi do pobrania ze strony www.krewniacy.pl w zakładce Zorganizuj Zbiórkę Krwi.
PODSTAWOWE INFORMACJE nt. ZBIÓRKI KRWI

· Przeciętny dorosły człowiek ma ok. 5 - 6 litrów krwi. Jednorazowo pobiera się 450 ml.
· Osoby chętne oddać krew powinny posiadać dowód osobisty lub ważną legitymację ubezpieczeniową

· Każdy krwiodawca może bezpłatnie uzyskać wyniki kosztownych badań laboratoryjnych: 

· oznaczenie grupy krwi w układzie AB0 i Rh, 

· pełnej morfologii krwi

· aktywności aminotransferazy alaninowej - ALAT

· znaczników wirusowego zapalenia wątroby typu B i C, AIDS (HIV-1/HIV-2) oraz zakażeń kiłą
· Ponadto każdy dawca Krwi otrzyma:

· posiłek regeneracyjny o wartości kalorycznej 4500 kalorii - zazwyczaj 8 czekolad
· na swoją prośbę, zaświadczenie celem usprawiedliwienia nieobecności w szkole czy uczelni lub miejscu pracy z zachowaniem prawa do wynagrodzenia

· na swoją prośbę zwrot kosztów przejazdu do najbliższego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa,

· Wszelkie czynności związane z rejestarcją krwiodawców ich obsługą, zajmują się pracownicy RCKiK. 

· Wyposażenie RCKiK jest całkowicie sterylne, a krew od każdego dawcy pobierana jest przy użyciu sprzętu jednorazowego, tak, więc nie ma mowy o jakimkolwiek zagrożeniu zakażeniem AIDS lub inną chorobą zakaźną !!!

· Okres potrzebny RCKiK na zorganizowanie akcji wynosi max. 1 m-c.

·  ZORGANIZUJ ZBIÓRKĘ KRWI W DNIU PRACY LUB NAUKI. (Unikaj organizacji zbiórki w dni wolne do pracy, nauki w czasie świąt) 
· Akcja zbiórki krwi trwa zazwyczaj 4-5 godzin. Jest to optymalny czas by wyeliminować jakiekolwiek pomyłki w znakowaniu zebranej krwi, rejestracji krwiodawców itd. 

· Akcja zbiórki krwi przeprowadzana jest w godzinach porannych (w godzinach pracy RCKiK),

SZCZEGÓŁÓWA INSTRUKCJA AKCJI ZBIÓRKI KWI ORGANIZOWANEJ W TWOJEJ MIEJSCOWOŚCI, ZAKŁADZIE PRACY, UCZELNI, SZKOLE LUB NAJBLIŻSZYM PUNKCIE POBORU KRWI 
(w RCKiK lub jego oddziale terenowym)

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiodawstwa zorganizuje ekipę wyjazdową - Autobus/Ambulans lub akcję stacjonarną - przenośne fotele do poboru krwi
1. Dokonaj wstępnego rozeznania powodzenia akcji zbiórki krwi, wśród osób z Twojego zakładu pracy, uczelni, szkoły, miasta. Zachęcaj i dowiedz się jak wiele osób oddałaby krew gdyby została zorganizowana zbiórka krwi.

2. Jeżeli chcesz zorganizować zbiórkę krwi na terenie Twojego zakładu pracy, uczelni uzyskaj zgodę osób odpowiedzialnych za jego administrację (np. na uczelni jest to Dyrektor ds. Administracji lub Kanclerz).

3. Zorganizuj miejsce, w który ma odbyć się zbiórka krwi (sala, aula, boisko, Stacja Krwiodawstwa)

UWAGA! W przypadku akcji na ternie uczelni/szkole/firmy NIEZBĘDNY JEST DOSTĘP DO PRĄDU minimum 2-3 gniazda elektryczne dla ruchomej stacji poboru krwi.

4. Skontaktuj się z najbliższym Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa. Ustal jaki rodzaj zbiórki Krwi chcesz zorganizować - autobus/ambulans czy też stacjonarna akcja poboru Krwi (nie wszystkie RCKiK w Polsce dysponują takim sprzętem). Ponadto ustal wszelkie szczegóły akcji: termin akcji, opisz miejsce, w którym ma odbyć się zbiórka krwi. 

5. Jeśli uznasz, iż zorganizowana przez Ciebie akcja może cieszyć się dużym powodzeniem zaplanuj akcję dwudniową. 

6. Ze strony www.krewniacy.pl pobierz WNIOSEK O UDZIELENIE PATRONATU EFHDK, wypełnij i prześlij do fundacji na wskazany adres (zapoznaj się z informacjami nt. Pakietu Organizatora).

7. Poinformuj o akcji i jej terminie jak najszersze grono osób. Na plakatach przekazanych przez Fundację wypisz datę oraz dokładną lokalizację akcji. Porozwieszaj plakaty na ok. tydzień przed zaplanowanym terminem akcji, w widocznych miejscach (np. przy wyjściu do budynku). Skontaktuj się z przedstawicielami lokalnych mediów (np. poprzez rzecznika prasowego lub redaktora naczelnego). Poproś by na antenie radia, telewizji lub/oraz na łamach gazety redakcje umieściły informację o zaplanowanej zbiórce krwi. Przedstaw pismo otrzymane od Fundacji.

8. W czasie trwania zbiórki krwi pomóż pracownikom RCKiK. Staraj się by cała akcja przebiegała sprawnie i zgodnie z harmonogramem. 

9. Jeżeli zbiórka odbywa się poza Stacją Krwiodawstwa, postaraj się zorganizować ciepłe napoje (herbata/kawa) dla pracowników RCKiK. Wszelka taka pomoc jest bardzo ceniona przez pracowników RCKiK.

POWODZENIA! DZIĘKUJEMY ZA WSPÓŁPRACĘ !
Powyższa instrukcja jest intelektualną własnością Europejskiej Fundacji Honorowego Dawcy Krwi i może być wykorzystywana w ramach przeprowadzania zbiórki krwi.
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